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ESPACE INFO ENERGIE
CONSEILS SUR-MESURE GRATUITS ET INDEPENDANTS
SENSIBILISATION / FORMATION / ANIMATIONS   

Supports pédagogiques « confort thermique »
� Exposition (visites guidées, prêt gratuit, …)

� Livret

� Module de formation (2 jours)

� Vidéos grand public (7 spots dispos sur YouTube)

Un expert technique pour vous aider à « bien » choisir

• Vérifier cohérence des solutions techniques

• Trouver compromis technico-économique

• Développer approche globale 

• Identifier points de vigilance (erreurs coûteuses)

• Casser les idées reçues

• Fluidifier les relations avec les artisans

• …  

isolation 

chauffage 

économies d’énergie 

énergies renouvelables

Intro
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Intro Illustrations : ATHEBA,  MPF
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Etude OQAI (Observatoire de la Qualité de l’Air 

Intérieur) 2012 sur bâtiments performants :

�développement fongique actif dans 
47 % des logements étudiés contre 37 % 
pour la CNL (Campagne Nationale 
Logements). 

�Cette présence de moisissures est 
plus souvent cachée (1 % des logements 
présentent des traces de moisissures visibles 
par rapport à 15 % dans la CNL)

4

Intro
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Stockage des matériaux à l’abri 

Bonne ventilation du chantier

Respect du temps de séchage

• Mauvaise aération

• Conditions climatiques

Intro
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Illustrations : ATHEBA,  MPF

RISQUES :  

Dégradation structurelle du mur

Efflorescence de sels (salpêtre)

Altération des structures bois

1
Pluie
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RISQUES :  

Dégradation rapide des vêtures 

(bardage, couverture)

1
Pluie
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RISQUES :  

Dégradation rapide des vêtures 

(bardage, couverture)

Illustrations : L’isolation thermique écologique, éd. Terre Vivante

Contre-lattage 

indispensable

1
Pluie
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� Risque de condensation interne due aux 
fuites d'air, pare-vapeur inexistant ou mal 
placé

� Ventilation pas suffisante pour le séchage 
des condensats

� Risque accru d'humidification de l'isolant

� Risque de pourriture de la structure 
supportant l'étanchéité

� Risque de gel des matériaux 

10

Isolation intérieur d’un toit-terrasse

1
Pluie
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2
Remontées 

capillaires

Privilégier les drains à distanceSolution + coûteuse et + risquée 
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DRAINAGE 

INTERIEUR ET 

EXTERIEUR

Illustrations : ATHEBA,  MPF

RISQUES :  

Dégradation structurelle du mur

Efflorescence de sels (salpêtre)

Altération des structures bois

2
Remontées 

capillaires
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Illustrations : ATHEBA,  MPF

2
Remontées 

capillaires



Myriam COSSET, EIE – CAUE 24 Humidité, CCVH, 13/11/2018 15

Maintenir ou rétablir l’aération 

permanente (Bâti Ancien)

2
Remontées 

capillaires



Myriam COSSET, EIE – CAUE 24 Humidité, CCVH, 13/11/2018 16

Illustrations : ATHEBA,  MPF

Respect du fonctionnement hygrothermique Blocage des échanges hygrothermiques

PRIORITÉ ABSOLUE = ASSAINIR 
= Revenir à l’état initial (quand c’est possible)

2
Remontées 

capillaires
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Matériaux perméables et capillaires

Plaques de béton cellulaire 
+ enduit terre

Enduits isolant à 
base chaux 

Isolation intérieure par laine

A.1.2

EAU
Remontées 

capillaires
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Illustrations : ATHEBA,  MPF

A.2.1 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

dans la masse
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RISQUE :  

Dégradation du mur

Altération de l’isolant et/ou de 

ses performances

Blocage migration de vapeur d’eau 

+ zone froide 

= condensation

ITI avec pare-vapeur 

parfaitement posé !

Illustrations : AQC, Fiche Perméance des façades 

A.2.1 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

dans la masse

Un pare-vapeur mal mis en œuvre peut 

accélérer le phénomène de condensation 

dans la paroi. (AQC)
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Illustrations : Enertech, pour Oktave

RISQUE :  

Condensation dans la masse 

(i.e. à l’intérieur de la paroi)

Paroi perspirante 
étanche à l’air,  au vent et à l’eau.

Couche(s) peu perméable(s) 

à la vapeur d’eau côté froid

A.2.1 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

dans la masse
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Illustrations : Enertech, pour Oktave

A.2.1 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

dans la masse
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RISQUE :  

Condensation de surface 

Moisissures

A.2.2 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

de surface 
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« Ma maison n’est pas étanche à l’air, 

elle respire, pas besoin de ventilation ! »

De même que les ponts thermiques, 

les entrées d’air parasites créent 

des zones froides, augmentant ainsi 

le risque de condensation. 

A.2.2 

VAPEUR 

D’EAU
Condensation 

de surface 

11 déc. 2018
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